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Motion om att utredning av obstruktiv somnapné
skall omfattas av vardgarantin

Bakgrund

Obstruktiv somnapné ar en luftflodesbegransning som uppstar under sémn och som patagligt kan
minska syresattning under sdmnen. Detta leder till en stressreaktion i kroppen som markant kan
paverka blodtryck, hjartrytm, cirkulation i 6vrigt samt gér sdmnen splittrad. Sistndmnda ger
somnbrist och 6kad dagsémnighet, vilket kan leda till markant 6kad olycksfallsrisk i saval arbetslivet
som i trafiken. Paverkan pa kroppens samtliga organ kan vara uttalad. Smnapné okar bland annat
risken for hogt blodtryck, ischemisk hjartsjukdom, hjartrytmrubbningar, stroke och diabetes.

Exempel pa klinisk betydelse av sémnapné i olika sjukdomsgrupper, dar sémnapné forekommer i ca:

e 80 % vid svarbehandlad hypertoni

e 40 % vid all diagnosticerad hypertoni
e 75% vid obesitas

e 50 % vid hjartsvikt

e 65 % vid diabetes typ 2

e 50 % hos patient med pacemaker

e 50 % vid formaksflimmer

e 50 % vid kranskarlssjukdom

Obstruktiv sdmnapné har rapporterats hos ca 10 % av kvinnor och 20 % av man i dldern 30 — 60 ar.
Det ar alltsa ett vanligt tillstand och en inte helt forsumbar riskfaktor vid vara stora folksjukdomar.
Idag finns indikationer pa att behandling av till exempel hypertoni, diabetes och formaksflimmer kan
underlattas genom att behandla somnapné.

Vantetiden till utredning 6verstiger idag 12 manader vid ett flertal smnmottagningar inom VGR och
tillhor de langsta i landet, enligt data fran kvalitetsregister SESAR och SWEDEVOX

Utredning av sdmnapné omfattas av vardgarantin inom vissa andra delar av Sverige. Kartlaggning av
detta pagar via Socialstyrelsen, dar resultat av denna forvantas inom en snar framtid.



Enligt den Regionala Medicinska Riktlinjen inom VGR samt enligt nationella riktlinjer for utredning av
sOmnapné kravs en andningsregistrering under somn och ett samtidigt eller efterféljande lakarbesok
for att stdlla diagnosen och ta stallning till behov av behandling Utredning pa misstanke om
somnapné kan, som ett exempel, jamstallas med bedémning hos en lungspecialist dar man samtidigt
behover lungfunktionsbeddémning eller lungrontgen. En sadan vardbegdran ingar idag i vardgarantin,
varfor det inte &r logiskt att sa inte ar fallet vid misstanke om s6mnapné.

Forslag till beslut

Med hénvisning till ovanstaende foreslas regionfullméaktige besluta

att forutsattningarna for att utredning pa misstanke om obstruktiv smnapné
ska omfattas av vardgarantin inom Region Vastra Gotaland ska utredas.
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